
Bli med på Skiforeningens Friluftsskole i 
sommerferien ved Isdammen på Årvoll

SKIFORENINGEN INVITERER til en sommerferie-
uke med spennende opplevelser ved Isdammen.
På friluftsskolen kan du prøve fisking, padling, 
klyving, bading, orientering, lage mat på bål og 
mye annet. Du vil bli kjent med nye mennesker, og 
sammen skal vi ha det gøy!

HVOR
Isdammen ligger i Lillomarka, ved Årvoll. Enkel 
tilkomst med både buss (instruktører møter på 
bussholdeplassen) og bil.

NÅR
Friluftsskolen er fra mandag til torsdag, med akti-
viteter fra kl. 9.00 til kl. 15.00. Valgfri overnatting i 
skogen fra torsdag til fredag.

ARRANGØR
Skiforeningen arrangerer Friluftsskolen og stiller 
med erfarne og hyggelige instruktører.

PÅMELDING
Pris kr 900,-  Meld deg på så fort som mulig og 
senest innen 1. juni. Begrenset antall med plasser. 
Alle som får plass, vil få tilsendt mer informasjon i 
god tid før sommerferien.

PÅMELDING MED DIREKTE BETALING: 
www.deltager.no/friluftsskole_isdammen_2018

SKIFORENINGEN har også gratisplasser på
Friluftsskolen til barn fra familier med begrenset 
økonomi. For søknad om friplass, send mail til: 
aek@skiforeningen.no
 
VED SPØRSMÅL, ta kontakt med 
Annemarie Erichsen-Kuster,
aek@skiforeningen.no eller tlf. 22 92 32 00

Friluftskolen støttes av Miljødirektoratet og Kulturdepartementet. 

FRILUFTSSKOLE I SOMMERFERIEN
13.-16. (17.) august 2018. For deg mellom 9 og 12 år (født 2006-2009)


