
Det trygge friminutt.  

 

 

Før  

 Vi møter tidsnok. 

 Vi snakker med kontaktlærer om det er elever vi er 

usikre på hvordan vi skal håndtere. 

 

Under 

 Vi er synlige. 

 Vi oppsøke elever som er alene. 

 Vi er tydelig i konflikter. 

 Vi hjelper barn inn i lek.  

 

 

Etter 

 Vi informerer kontaktlærer dersom det har vært 

konflikter som ikke har blitt løst. 

 Vi gir informasjon videre til nærmeste leder når vi ser 

elevere som gjentatte ganger blir plaget. 

 

 



 

 

 

 

 

Tips 

 

Når vi går inn i en konflikt: 

 Hva har skjedd her? 

 Hvordan kan vi løse dette? 

 Få elevene til å snakke med hverandre, ikke med deg. Er 

elevene sinte, få dem bort fra hverandre. 

 

 

Hvordan hjelpe barn inn i lek: 

 Hvem har du lyst til å leke med? 

 Skal vi gå sammen bort? 

 Jeg hørte at du sa, hva mente du med det? 

 

 

 

 

 


