
Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

HØYTLESNING 
Hvorfor leser vi for barna? 
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Barn som vokser opp i 
hjem med bøker og 
barnebøker

Barn uten bøker i 
hjemmet
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Deloverskrift rød

1. Glede og fellesskap
Å invitere barna inn i et lesefellesskap 

sammen med deg styrker opplevelsen av å være en del 
av noe verdifullt.
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Deloverskrift gul

2. Selvfølelse og bekreftelse
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3. Empati og verdensborgerskap
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4. Ordforråd og språk

17.03.2025 6



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Deloverskrift rød

5. Barnas egne lese- og 
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6. Leseridentitet

17.03.2025 8



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Deichman bibliotek på 
Furuset
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Lån masse bøker – det er helt gratis! 
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Skolebibliotek
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Høytlesningens fordeler:
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1. Glede og fellesskap

2. Selvfølelse og bekreftelse

3. Empati og verdensborgerskap

4. Ordforråd og språk

5. Barnas egne lese- og skriveutvikling

6. Leseridentitet

Lydbøker teller! Perfekt til bilturer! 

www.forskning.no
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Deloverskrift beige

Takk for meg! 

Dette var et foredrag av: Caroline Omberg
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Kort spørreundersøkelse 
om foredraget

Vi blir så glad hvis du svarer på disse 6 
korte spørsmålene ☺ 
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Oppgave 1

Det er mange GODE grunner til at voksne 

ikke har kunnet lese for barn. Noen årsaker 

kan være tøffe tider i samfunnet der man har 

bodd, manglende skolegang, familiekriser, 

stressende livssituasjon, ingen eksisterende 

lesetradisjon i familien, man visste ikke at det 

hadde noe å si etc. etc. Ingen forventes å 

være perfekte. 
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DISKUSJON:

1. Ble du lest for da du vokste opp? Har 
du noen minner om høytlesning? 

2. Tror du foreldres egne leseerfaringer 
som barn påvirker om/hvordan de 
leser for egne barn i dag? 

3. Hva er dine beste lesetips til andre 
foreldre? Bøker, rutiner, annet? Er det 
noe du ønsker tips til selv? 
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Oppgave 2: Opprett en låner i dag ☺ 

Digitalt lånekort opprettes med en gang når 
du registrerer deg. 

Fysisk lånekort kan hentes på Deichman. 

• Ta med gyldig id som pass, id-kort eller førerkort

• Men du trenger ikke fysisk kort. 

▪ Man lever fint med det digitale! 
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Kilde-lenker

Å lese for barna utvikler hjernen deres
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https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-helse/a-lese-for-barna-utvikler-hjernen-deres/497224
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