
Velkommen til Sommer AKS 2026 

Vi ønsker alle velkommen til en aktiv, trygg og innholdsrik Sommer AKS!  

Vi legger spesielt opp til flere turer ut i Oslo by, lek, fysisk aktivitet og kreative oppgaver, der 

barna får oppleve mestring, fellesskap og glede. 

🎒 Viktige beskjeder 

• Klær etter vær, solkrem. 

• God matpakke (lunsj og mellommåltid) og drikkeflaske. 

• Se aktivitetsprogram for mer informasjon om klær/utstyr. 

• 4. trinn kan kun delta på aktiviteter i juni. 

• Høstens 1. trinn har eget program i august “Klar, ferdig skoleklar!” (egen invitasjon). 
 

⏰ Tider som du må huske 

Viktig at foresatte setter seg godt inn i klokkeslettene i aktivitetsprogrammet, slik at barna 
møter opp i tide til planlagte aktiviteter.  Åpningstiden er kl. 07.30 - 16.30 

🚌 Levering og henting / buss 

Busstider for Sommer AKS. Velges ved påmelding. 
Morgen: kl. 07.30 eller 08.15. Ettermiddag: kl.15.00 eller 16.00 

📅 Deltakelse og tilbud 

• Elever med deltidplass (gratis AKS) kan delta på bestemte dager. Disse dagene er 
markert med grønt aktivitetsprogrammet.  

📝 Påmelding 

• Frist for påmelding: søndag 17.mai 

• Påmeldingen er bindende. Gi beskjed så tidlig som mulig ved eventuelle endringer. 

📞 Kontaktinformasjon 

• Har du spørsmål, ta gjerne kontakt med oss: 

• Telefon: 90 80 18 23 

Vi tar forbehold om endringer i aktiviteter i forhold til værforholdene. 



VI GLEDER OSS! 

Program for Juni. 

Grønne dager kan deltidplass (gratis AKS) delta. 

Dag/Dato Aktivitet Tid Beskjed 

Mandag 
22. juni 

Tur til Langøyene (Oslofjorden). 
Vi tar båten over til Langøyene for lek og 
moro i vannet sammen med Bakås. 
 
Langøyene - Badeplasser - Oslo kommune 

08.30-
16.00 

KUN EN BUSS! 
Ta med stor 
matpakke og drikke, 
badetøy, håndkle, 
solkrem og 
eventuelt skiftetøy. 

Tirsdag 
23. juni 

Frisbee på Rommen og Stovnertårnet 
 
Stovner DiskGolfPark - Google Maps 
Stovnertårnet 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Onsdag 
24. juni 

VM – dag “Heia Norge” 
Se fotballkampen Norge-Senegal. Vi har vår 
egen VM turnering, lek og moro i 
skolegården. 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Torsdag 
25. Juni 

Sherpatrappene på Stovner (natursti og 
piknik ved Liastua) 
 
Liabratten – Oslo byleksikon 
 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Fredag 26. 
juni 

Piknik i Frognerparken 
 
Frognerparken – Din komplette guide til 
Oslos vakreste park 

 Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 

Mandag 
29. juni 

Steinbruvann 
 
Steinbruvann - Badeplasser - Oslo kommune 

09.00-
16.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Tirsdag 
30. juni 

Vannlek og grilling i skolegården 09.00-
15.00 

Ta med matpakke og 
drikke og solkrem 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/tur-og-friluftsliv/badeplasser/langoyene/
https://www.google.com/maps/place/Stovner+DiskGolfPark/@59.9670597,10.915972,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46417aa2b64b58c3:0xd878e67ba6ca177e!8m2!3d59.9670597!4d10.915972!16s%2Fg%2F11b7j_grvp?hl=no&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.visitoslo.com/no/produkt/?tlp=3672223&name=Stovnertarnet
https://oslobyleksikon.no/side/Liabratten#:~:text=Liabratten%2C%20steintrapp%20p%C3%A5%20Stovner%20med%20333%20store%20steintrinn%2C,initiativ%20av%20seniormedlemmer%20i%20H%C3%B8ybr%C3%A5ten%20og%20Stovner%20Idrettslag.
https://frognerparken.no/
https://frognerparken.no/
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/tur-og-friluftsliv/badeplasser/steinbruvann/


Program for august. 

Grønne dager kan deltidplass (gratis AKS) delta. 

Dag/Dato Aktivitet Tid Beskjed 

Mandag 3. 
aug 

1. trinn: Klar, ferdig skolestart! (Eget 
program) 
 
2.-4 trinn: Tøyenbadet 
Tøyenbadet - Svømmehaller i Oslo - Oslo 
kommune 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke, 
badetøy, håndkle, 
solkrem og 
eventuelt skiftetøy. 
 

Tirsdag  
4. aug 

1. trinn: Klar, ferdig skolestart! (Eget 
program) 
 
2.- 4. trinn: Besøk på Deichman og 
Operataket 
Operahuset i Oslo – Wikipedia 
Deichman Bjørvika 

09.00-
15.00 
 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Onsdag  
5. aug 

1. trinn: Klar, ferdig skolestart! (Eget 
program) 
 
2. – 4. trinn: Tur til Holmenkollen, hvem blir 
«trappemester» i kollentrappa? 
Holmenkollen nasjonalanlegg - Idrettsanlegg 
- Oslo kommune 

09.00-
15.00 
 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Torsdag  
6. aug 

1. trinn: Klar, ferdig skolestart! (Eget 
program) 
 
2.-4 trinn: Kirsebærlunden lekeplass på 
Tøyen 
Kirsebærlunden lekeplass - Parker og 
lekeplasser - Oslo kommune 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Fredag 
7.aug 

1. trinn: Klar, ferdig skolestart! (Eget 
program) 
 
2.-4. trinn: “Gøy på skolen”. Forskjellige 
aktiviteter 

09.00-
15.00 
 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Mandag 
10. aug 

AKS stengt grunnet planleggingsdag  

Tirsdag 
11. aug 

1. trinn: Klar, ferdig skolestart! (Eget 
program) 
 
2.- 4. trinn: Naturhistorisk museum på 
Tøyen 
Forside - Naturhistorisk museum 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/svommehaller-i-oslo/toyenbadet/
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/svommehaller-i-oslo/toyenbadet/
https://no.wikipedia.org/wiki/Operahuset_i_Oslo
https://www.visitoslo.com/no/produkt/?tlp=5450533&name=Deichman-Bjorvika
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/idrett/idrettsanlegg/holmenkollen-nasjonalanlegg/
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/idrett/idrettsanlegg/holmenkollen-nasjonalanlegg/
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/tur-og-friluftsliv/parker-og-lekeplasser/kirsebarlunden-lekeplass/
https://www.oslo.kommune.no/natur-kultur-og-fritid/tur-og-friluftsliv/parker-og-lekeplasser/kirsebarlunden-lekeplass/
https://www.nhm.uio.no/


Onsdag 
12. aug 

1. trinn: Klar, ferdig skolestart! (Eget 
program) Sandåssletta. 
  
2.- 4. trinn: Hovedøya 
Hovedøya 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke 
og solkrem 
 

Torsdag 
13. aug 

1.-4 trinn: Sommer AKS avslutning med ulike 
og vannfest i skolegården. 

09.00-
15.00 

Ta med stor 
matpakke og drikke, 
badetøy, håndkle, 
solkrem og 
eventuelt skiftetøy. 

Fredag  
14. aug 

AKS stengt grunnet planleggingsdag 

 

VELKOMMEN TIL SOMMER AKS PÅ ELLINGSRUDÅSEN SKOLE! 

https://www.visitoslo.com/no/produkt/?tlp=2982863&name=Hovedoya

