
                    Aktiviteter ved Ellingsrudåsen AKS uke 10. 

Hva er til 

mat? 
Se meny for 

perioden 

Hvem: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
                                 Morgenåpning kl.07.30-08.15. Utetid til kl. 08.30. Frokost spises hjemme eller medbrakt i klasserommet. 
1.4. trinn: 

             

Kl. 13.30-14.00 

Spisetid i 

klasserommet 

Kl. 13.30-14.00 

Spisetid i klasserommet 

Kl. 13.30-14.00 

Spisetid i klasserommet 

Kl. 13.30-14.00 

Spisetid i klasserommet 

Kl. 13.30-14.00 

Spisetid i 

klasserommet 

SOSIALT 

MÅL: 
 

 

Jeg holder 

orden på 

tingene mine 

i bokhylla, 

sekken og 

garderoben. 
 

 

 

 

Alle aktiviteter foregår i tidsrommet kl. 14.30-15.30/16.00 
1.trinn 

 

Vi lager slim! 

 

De som ikke fikk laget 

slim, får lage i dag. 

-Utetid 

-Brettspill 

 

 TURDAG  
Husk klær etter vær. 

 

-Gymsal for 1B 

-Utegym for A og C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪  Film  

▪ Disco 

▪ Stoppdans 

▪ Gymsal  

▪ Kahoot 

▪ Just dance 

m.m. 
 

 

 

2.trinn 

 
Ballongleken for alle 

klassene. 

 

TURDAG  
Husk klær etter vær. 

 

-Trafikklys for alle 

klasser. 

-Fysisk aktivitet og lek. 

 

Matematikkbingo for alle 

klasser. 

 

3.trinn -Gym for 3B 

-Ute/inne aktiviteter 

-Bibliotek 3C 

-Lego education 3A 

 

-3C lager påskepynt 

-Voksenstyrte aktiviteter 

inne/ute. 

 

TURDAG 
Husk klær etter vær. 

 

Ballspill med 

stafettøvelser. 

 

 

4.trinn Stafett i skolegården 

 

 

-Gymsal for 4A 

- «Hodet ned, tommel 

opp». 

-Brettspill, tegning og 

lesing. 

 

Skuespillprosjekt 

 

TURDAG  
Husk klær etter vær.  

 
                       1.-4.trinn: Aktiviteter etter kl. 16.00 – 17.00: Frilek/voksenstyrt lek inne eller ute på trinn. 

NB! Med forbehold om endringer. 

Gratis deltagelsesbarn (halv plass) må hentes innen: Mandag - torsdag kl.16.00 og fredag kl.15.30.         
Telefon: 98 80 18 23        Epost: AKS.ellingsrudasen@osloskolen.no 

mailto:AKS.ellingsrudasen@osloskolen.no

