
Aktiviteter for perioden uke 9 - 12 . 1.- 4. trinn 
 Morgenåpning alle dager: kl.07.30-08.15. Utetid fra kl. 08.15 til skolestart.  

 Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

1.
tr 

Aktivitet: 
1. Gymsal  

2. Påskeaktiviteter 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 
 

Aktivitet: 
1. Skøyting på Furuset 

Forum 

2. Påskeaktiviteter 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

TURDAG  
med ulike aktiviteter 
for 1.-2. trinn.  
Kl.14.-16.00.  
 
 
 

Aktivitet: 
1. Dansekurs 
2. Konstruksjonslek 

3. Påskeaktiviteter 
4. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

Barna bestemmer 

innholdet. 

 

Barnas valg kan være: 

✓ Just dance 

✓ Kahoot! 

✓ Spill  

✓ Ballbingen med mer. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Siste fredagen i måneden får 
4.trinn lov til å benytte IPAD. 

2.
tr 

1. Gymsal 

2. Påskeaktiviteter 
3. Konstruksjonslek 
4. Ulike aktiviteter 

inne/ute 
 

Aktivitet: 
1. Skøyting på Furuset 

Forum 

2. Påskeaktiviteter 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

Aktivitet: 
1. Dansekurs 
2. Konstruksjonslek 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

3.
tr 

TURDAG  
for 3.-4 trinn.  
(kl 14.-16.00) 
 
 

 

 
 

1.  Skøyting på Furuset 
Forum 

Aktivitet: 
1. Konstruksjon 
2. Spillturnering 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

 

Aktivitet: 
1. Gymsal 

2. Påskeaktiviteter 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

Aktivitet: 

1. Påskeaktiviteter 
2. Konstruksjon 
3. Lego education 
4. Ulike aktiviteter 

inne/ute 
 

4.
tr 

Aktivitet:  
1. Konstruksjon 
2. Lego education 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

Aktivitet: 
1. Klatring (siste 6.3.) 
2. Gymsal 
3. Ulike aktiviteter 

inne/ute 

Aktivitet: 
1. Skøyting på Furuset 

Forum 
2. Spillturnering 
3. Matsoldatene 

 

 
Spisetid i Aula: 
1.-2.trinn: 13.40-14.00 
3.-4.trinn: 14.10-14.30 

Spisetid i Aula: 
1.-2.trinn: 13.40-14.00 
3.-4.trinn: 14.10-14.30 

Spisetid i Aula: 
For alle trinn kl. 13.40-14.00 

Spisetid i Aula: 
1.-2.trinn: 13.40-14.00 
3.-4.trinn: 14.10-14.30 

Spisetid i Aula: 
1.-2.trinn: 13.40-14.00 
3.-4.trinn: 14.10-14.30 



FRILEK. Det er lagt opp til at barna kan ha fri lek inne og ute etter eget ønske hver dag gjennom hele uken. 

 

 

Til info:  

Furuset Forum: Kjernetiden for skøyting er kl. 14.15-ca. 16.00 

Turdag: Ingen unntak, alle blir med på tur de dagene trinnet er satt opp. Kjernetiden for tur er ca. kl. 14.00 til 16.00. Det er et ønske at alle blir til 16.00 den 

dagen. 

Kreative hender (påskeaktiviteter): Her vil elevene kunne lage ulike "ting" både to- og tredimensjonalt. Tema frem til påske er selvsagt veldig gult i 

disse timene. Det er også tid for å dyrke, kanskje kommer det til å gro noe på AKS (karse, solsikker mm?). 

Gymsal: Tiden i gymsal er voksenstyrt aktivitet som skal hengen om ulike aktiviteter hvor elevene får brukt kroppen i møte med ulike leker og regler i lek. 

4.trinn: Vi ønsker å gjøre litt ekstra for våre elever på 4 trinn og har derav satt i gang med "Matsoldatene". Klassene rullerer på å være på kjøkkenet. Klatring 

skjer også en gang i uken med rullering. Elevene skal til Oslo klatrepark. Siste klatretime er onsdag 6. mars. 

Spillturnering: Her møter elevene kortstokk og yatzy. Hvem blir turneringens spillmester? 

 

Ansvarlige baseledere: 

• 1.trinn: Mohammed Zajoual  

• 2.- 4. trinn Muge Yildirim 

Telefonnummer til AKS 

• 1.-2. trinn: 45 61 26 18 

• 3.-4. trinn: 98 80 18 23 

 


