
Aktiviteter ved Ellingsrudåsen AKS uke 7 for 2. trinn   
Hva er til 

mat? 
Se meny for 

perioden 

Hvem: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
                                 Morgenåpning kl.07.30-08.15. Utetid til kl. 08.30.  

 

             

Kl.13:30-14:00 

Spisetid i 

aulaen. 

Kl. 13:30-14:00 

Husk matpakke. Vi 

servererfrukt/grønt 

i aulaen) 

Kl.13:30-14:00 

Spisetid i 

aulaen. 

Kl.13:30-14:00 

Husk matpakke. 

Vi serverer 

frukt/grønt i 

aulaen 

Kl.13:30-14:00 

Spisetid i 

aulaen. 

 

Sosialt mål  

Vi øver på 

å 

samarbeide 

og 

inkludere 

alle i leken.  

Vi øver på 

å 

samarbeide 

og 

inkludere 

alle i leken. 

 

 

 

 

Lekende 

læring 

14.30 – 

16.00:                  
 

Les og lek: 
- Vi leser boken på 

bibloteket 

- Vi leker at vi skal ut 

å reise. 

 

 
 

Gymsal og kunst: 
Vi lager trener til 
innebandy turnering. 

Vi lager kunst til 

kunstutstilling. 

Turdag: 
-2. trinn dra på tur i 

nærmiljøet  

-Furuset forum for de 

som vil. 

 Kunst og 

moteshow: 
-  Vi lager kunst til 

kunstutstilling. 

- Vi øver til moteshow. 

 

 

 

 

 

Fokuset på AKS er 

elevmedvirkning, så 

dette er dagen hvor 

barna selv har fått vært 

med å bestemme 

aktivitetene     

• Aktiviteter i 

gymsalen 

• Utedag 

• Dans og 

musikk 

 

Andre 

daglige 

aktiviteter: 

16.00 – 17.00: 

bordaktiviteter 

(perling, tegning 

og spill) og 

utetid. 

 

 

16.00 – 17.00: 

bordaktiviteter 

(perling, tegning og 

spill) og utetid. 

 

16.00 – 17.00: 

bordaktiviteter 

(perling, tegning 

og spill) og 

utetid. 

 

 

 

16.00 – 17.00: 

bordaktiviteter 

(perling, tegning 

og spill) og 

utetid. 

16.00 – 17.00: 

bordaktiviteter 

(perling, 

tegning og 

spill) og utetid. 

 
 


