
Aktiviteter ved Ellingsrudåsen AKS uke 38 og 39 for 1. - 4. trinn. 
 

  

Hva er til 
mat? 
Se meny for 
perioden på 
skolens 
hjemmeside 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
                                 Morgenåpning kl.07.30-08.15. Utetid til kl. 08.30.  
 
             

Kl. 13.40-14.00 spisetid 
i aulaen (1. og 2. trinn). 
 

Kl. 13.40-14.00 spisetid i 
aulaen (1. og 2. trinn). 
 

Vi spiser i 
klasserommene. 
 

Kl. 13.40-14.00 spisetid 
i aulaen (1. og 2. trinn). 
 

Kl. 13.40-14.00 
spisetid i aulaen (1. 
og 2. trinn). 

 
SOSIALT 
MÅL: 
 

Vi knytter 
vennskaps-
bånd! 
 
 
 
 

Lekende 
læring 
14.00 – 
16.00:                  
 

TURDAG FOR 
2.trinn 
Husk klær etter vær! Vi 
drar på tur 14.00 og er 
tilbake senest 16.00  
1 trinn: Gymsal 
3.-4. trinn:  
Kunst og bibliotek 

 

Aktiviteter: 
• Stikkball. 

• Rødt og grønt lys 

• Fisken i det røde 
hav. 

• Snipp og snapp. 

4 trinn: Gymsal  
Turdag for 3 trinn 

Aktiviteter: 
• Stiv heks. 

• Haien kommer. 

• Boksen går. 

 
 
3 trinn: Gymsal  
Turdag for 4 trinn 

Aktiviteter: 
• Sittefotball. 

• Nordavind og 

sønnavind. 

• Hoppetau-leker. 

• Rebus i 

skolegården 

2 trinn Gymsal 

Fokuset på AKS er 
elevmedvirkning 
derav fritt valg: 

• Aktiviteter i 
gymsalen 

• Utedag 

• Dans og musikk 

• Film 

 
Andre 
daglige 
aktiviteter: 

15.00 – 16.00: utetid for 
alle. 
 
16.00 – 17.00: 
bordaktiviteter (perling, 
tegning og spill) og 
utetid. 
 
 

15.00 – 16.00: utetid for 
alle. 
 
16.00 – 17.00: 
bordaktiviteter (perling, 
tegning og spill) og 
utetid. 

 

15.00 – 16.00: utetid 
for alle. 
 
16.00 – 17.00: 
bordaktiviteter 
(perling, tegning og 
spill) og utetid. 
 
 
 

15.00 – 16.00: utetid 
for alle. 
 
16.00 – 17.00: 
bordaktiviteter 
(perling, tegning og 
spill) og utetid. 

15.00 – 16.00: utetid 
for alle. 
 
16.00 – 17.00: 
bordaktiviteter 
(perling, tegning og 
spill) og utetid. 
 
 



 
 
 
 

Gratis deltagelsesbarn (halv plass) skal hentes innen: Mandag - torsdag kl.16.00 og fredag kl.15.30.    
 
     

Telefon 3.-4. trinn: 98 80 18 23   
Telefon 1.-2. trinn: 45 61 26 18         
Epost: AKS.ellingsrudasen@osloskolen.no  
 
 

  
  

 

mailto:AKS.ellingsrudasen@osloskolen.no

