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Uke 2
Mandag: Havregrgt m/beer, rosiner og frukt (H)
Tirsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Onsdag: Fiskepinner i lompe (F, G, M)
Torsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Fredag: Bulgur m/grennsaker og salat

Uke 3
Mandag: Havregrgt m/ber, rosiner og frukt (H)
Tirsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Onsdag: Tomatsuppe m/fullkorn pasta (G, M)
Torsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Fredag: Suprise dag

Uke 4
Mandag: Havregrgt m/beer, rosiner og frukt (H)
Tirsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Onsdag: Ris m/grennsaker og salat
Torsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Fredag: Kyllingkjottboller m/potetmos og salat (G, E, S)

Uke 5
Mandag: Havregrgt m/baer, rosiner og frukt (H)

Tirsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Onsdag: Blomkélsuppe (G, M)
Torsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Fredag: Fiskeboller i hvitsaus m/brokkoli (F, G, M)

Uke 6
Mandag: Havregrot m/ber, rosiner og frukt (H)
Tirsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Onsdag: Fiskepinner m/potetmos (F, G, M)
Torsdag: Matpakke og frukt/grennsaker
Fredag: Lapskaus m/flatbred (G, M)

VI SERVERER FRUXS-HVER DAG I TILLEGG TIL MAT




