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Kurskatalog

T ﬂ ] fAktivitetsskolen

Ellingsrudasen skole

Elevenes valg av aktiviteter



MAL OG HENSIKT

Aktivitetsskolen er en betydningsfull arena for utvikling av sosial kompetanse og allsidige
ferdigheter i samhandling med andre i ulike situasjoner. Sosial kompetanse og spraklige
ferdigheter fremmes kontinuerlig gjennom varierte aktiviteter og mestringsopplevelser.
Aktivitetsskolen er en sentral arena for progresjon av spraklige ferdigheter. Daglige
aktiviteter og lek gir elevene konkrete opplevelser som grunnlag for kommunikasjon,
utvikling av begreper og ferdigheter i @ kunne uttrykke fglelser og meninger. Aktivitetsskolen
er en viktig alternativ laeringsarena for videreutvikling av de grunnleggende ferdighetene.
Utprgving og utforskning samt samtaler om fellesopplevelser gir innsikt, gkt ordforrad og
kunnskap om logiske sammenhenger. Aktivitetsskolen skal gi omsorg gjennom a skape
trygghet, trivsel, toleranse og tilhgrighet for alle elever i ordningen. Elever gis omsorg ved a
fa varierte utfordringer og meningsfylte aktiviteter. God omsorg styrker elevenes
forutsetninger for a utvikle tillit til seg selv og andre.

Rammeplanen skal gi retning for innhold og organisering av Aktivitetsskolen. Rammeplanen
er bygd opp rundt fem malomrader:

e Kunst, kultur og kreativitet

e Fysisk aktivitet og lek

Hele rammeplanen er mulig a lese pa udir.no

Fokus og fgringer for kommende periode

| denne perioden skal alle elevene velge 1-3 aktiviteter fra kurskatalogen. Elevene vil fa ett
av disse kursene. Vi garantere ikke at alle far sitt 1.valg, men vi skal selvfglgelig gjgre vart
beste. De elevene som ikke har valgt kurs nar pamelding er over vil bli tildelt kursplasser,
etter samtale med eleven. Hele prosessen skjer i samarbeid med elevene pa skolen.

Vi fokuserer pa de fem grunnleggende ferdighetene i aktivitetene i kurskatalogen. | tillegg vil
vi tilby leeringsstgttene aktiviteter bade inne og ute som har sammenheng med det elevene
holder pa med pa skolen.



Kursene, som elevene ma melde seg pa, vil vare over flere uker. En stor fordel med a ha
samme gruppe over tid vil vaere muligheten gruppelederen har til a legge opp til variasjon og
progresjon i kursene fra uke til uke. Pa den maten haper vi a opprettholde motivasjonen og
interessen hos elevene gjennom hele kursperioden.

Hvis noen kurs blir fulle og andre tomme vil vi vurdere a sette opp flere like kurs.
Pameldingen vil skje elektronisk her pa aktivitetsskolen i samarbeid med de ansatte. Skulle
barnet ikke fa plass pa et gnsket kurs denne perioden vil man ha et fortrinn ved neste
periode hvis kurset gjentas.

| tillegg til de aktivitetene man kan melde seg pa vil det fortsatt vaere flere apne rom/tilbud

hvor det vil veere blant annet: spill, tegning, konstruksjon osv.

Klasserom:

Biblioteket:

Tegnehjgrnet:

Ute:

Vil vaere et sted hvor det blir tilbudt leeringsstgttene aktiviteter som

stgtter oppunder det elevene holder pa med pa skolen.

Klasserommene vi vil bruke ligger ved siden av aktivitetsrommet.

Aktivitetsskolens stillesone. Muligheter for a slappe av med en bok,
eller sitte rolig og tegne. Det vil ogsa bli noe hgytlesing og temadager

her.

Dette er et tilbud for de som gnsker a laere forskjellige tegneteknikker,
Rasha formidler sine tegneferdigheter til elevene som gnsker det.

Det er alltid mulig a vaere ute, det vil veere bade frilek og voksenstyrt

aktivitet.

Ukeplan over na de forskjellige kursene foregar:

Mandager:

Tirsdager:

Onsdager:

Torsdager:

Fredager:

Hobbyklubb

1. trinn

2. trinn

3. 09 4. trinn

Smarte
kokker (2. -
4. trinn)

4. trinn

3. trinn

2. trinn

Frilufts
gruppe

1. 0g 2. trinn

3. 09 4. trinn

Ggy med
musikk

4. trinn

3. trinn

1. trinn

2. trinn

Allidrett

1. trinn

2. trinn

4. trinn

3. trinn

Ggy med
ball

4. trinn

1. trinn

3. trinn

2. trinn

Lego
education (3.
0g 4. trinn)

3. trinn

4. trinn




ﬁ;ﬂv med ball for alle trinn, \

max. 20 elever pr gruppe:

Malomrade: Fysisk aktivitet og lek med
fokus pa ballferdigheter.

Dette kurset er for deg som er glad i
ballspill og gnsker a lere flere
ballaktiviteter. Her blir det ballaktiviteter
som: slaball, basketball, stikkball osv.

/ Q)m, gymsal, skogen og utemiljg. /

/Gﬂv med musikk: \

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet
med fokus pa muntlige ferdigheter,
bevegelse og samspill.

Dette er kurset for deg som liker musikk og
dans, her blir det forskjellige sjangere som:
reggae, hip hop, yoga mm.

A\ 4

/Allidrett for alle trinn, max. 20 \
elever pr. gruppe:

Malomrade: Fysisk aktivitet og lek, med
fokus pa utvikling av god grunnmotorikk
gjennom lek og aktiviteter.

Dette er kurset for deg som vil prave flere
ulike idretter pa flere forskjellige arenaer

/Leqo Education for 3. og 4. \

trinn:
Malomrade: Kunst kultur og kreativitet med
fokus pa digitale ferdigheter

Dette er kurset for deg som gnsker a lere
programmering! Har kan du kjere en tur med
roboten din og lage programmer som styrer

roboten. Her brukes nettbrettet til & fa
legofiguren til & bevege seg. /

/Hobbvklubb max 20 elever pr. \
gruppe.

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet med
fokus pa regning og skaperglede.

Dette er kurset for deg som liker handarbeid,
her blir det forming, smykkeverksted og
handarbeid. Det blir ogsa et prosjekt som gar
over flere kursdager som skal resultere i et

Qrdig produkt. /

Friluftsgruppe max 25 elever pr. gruppe:

Malomrade: Natur, miljg og bearekraftig utvikling samt fysisk aktivitet og lek.

Dette er kurset for deg som er glad i friluft og natur. Her blir det turer, leker, rebuser og andre

spennende aktiviteter.




