
Dagsplan på Ellingsrudåsen AKS 
 

07.30-08.00 Frokost på basen. Servert av AKS. Knekkebrød/brød 
med div pålegg, 
yogurt og drikke 

08.00-08.30 Lek ute/inne frem til skolestart. 
4.tr. kl. 08.15 
1.-3. tr. kl. 08.30 

 

08.30-13.30 AKS stengt Telefon bemannet 
fra kl.09.00-12.00 

13.30-14.00 • Opprop i klasserom 
• Informasjon og dagens 

aktiviteter  
• Elevene spiser medbrakt 

matpakke.  
• AKS serverer frukt. 

 

 

14.00-14.15 Frilek ute for alle  
14.15-15.15 Organisert aktivitet 

Barna kan velge mellom: 
• Læringstøttende aktiviteter 
• Kreative aktiviteter 
• Frilek inne og ute 

 

Se aktivitetshefte 
på skolens 
hjemmeside 

15.15- 16.15 • Frilek/bordaktiviteter inne på 
basen 

• Frilek ute 
 

 

15.15-15.30 Opprop/samling til bussavgang kl. 
15.30 
 

 

15.45-16.00 Opprop/samling til bussavgang 
kl.16.00 
 

 



16.15-16.30 Opprop/samling til bussavgang 
kl.16.30 

 

17.00 17.00 – AKS stenger 
• Foreldre bes hente barna med 

heldagsplass senest kl. 16.55 hvis man 
ikke skal benytte buss. 

 

 


